
Advies- en 
Behandelcentrum Liemerije
Een praktijk met een professioneel team van behandelaars voor 
ouderen met lichamelijke problemen of dementie onder één dak. 



Advies- en 
Behandelcentrum Liemerije
Het Advies- en Behandelcentrum Liemerije is gespecialiseerd in 
de gezondheidsvragen die kunnen ontstaan bij het ouder worden. 
Lichamelijke en psychische problemen kunnen er voor zorgen dat u 
niet meer optimaal kunt functioneren. De paramedici van het Advies- 
en Behandelcentrum Liemerije kijken samen met u welke therapie of 
ondersteuning uw situatie kan verbeteren. 

Liemerije heeft jarenlange ervaring in de behandeling van ouderen. 
We kennen de problemen die gepaard gaan met het ouder worden. 
Niet uw klacht staat centraal, maar u als persoon. Wij stellen ons continu 
de vraag welke behandeling u nodig heeft om zo optimaal mogelijk te 
kunnen functioneren. Onze fysiotherapeuten, logopedisten, ergo-
therapeuten, diëtisten, psychologen, geestelijk verzorgers, specialisten 
ouderengeneeskunde en maatschappelijk werkers werken dan ook nauw 
met elkaar samen. Daar waar nodig schakelen onze paramedici elkaars 
expertise in. Multidisciplinair werken noemen we dat.

Onze kennis en de bundeling van acht disciplines onder één dak zorgen 
ervoor dat we u in ons Advies- en Behandelcentrum Liemerije optimaal 
kunnen behandelen. 

In deze folder kunt u lezen wat Advies- en Behandelcentrum Liemerije 
voor u kan betekenen. 

“De paramedici van Advies- en Behandelcentrum Liemerije hebben zich verdiept 

in de ouder wordende mens en kennen uw specifieke problemen.”



Wie maakt van het Advies- en Behandelcentrum gebruik
Iedereen kan van Advies- en Behandelcentrum Liemerije gebruik maken. 
De drempel ligt laag. Uw huisarts of specialist kan u verwijzen naar ons 
gespecialiseerde centrum. Maar u of uw partner mag ook zelf contact 
met ons opnemen.

Hoe werkt het Advies- en Behandelcentrum
Als u meer informatie wilt over het Advies- en Behandelcentrum dan 
kunt u contact opnemen met ons informatiepunt. U kunt onze 
mede werkers van 8.00 tot 17.00 uur bereiken op telefoonnummer 
088-0059154. De medewerkers van het informatiepunt maken voor u de 
eerste afspraak met één van onze behandelaars. Uw persoonsgegevens en 
de gegevens over uw ziektekostenverzekeraar worden genoteerd. 
Dan weet u tijdens uw eerste afspraak waar u recht op heeft vanuit 
uw ziekte kostenverzekering. 

Tijdens het eerste gesprek met uw behandelaar wordt er gekeken naar 
uw klachten en wordt er een advies- en behandelplan opgesteld. 
We kijken niet alleen naar uw huidige klachten, maar ook naar u als 
geheel. Zo kunnen we als dat nodig is andere disciplines inschakelen. 
Alles is er op gericht om u zo optimaal mogelijk te behandelen. 

Bent u niet in staat om naar Zevenaar te komen? Wij kunnen u ook bij u 
thuis komen. 



Welke disciplines treft u aan bij 
ons Advies en Behandelcentrum

Specialist ouderengeneeskunde
Bij Liemerije werken acht specialisten ouderengeneeskunde. 
Deze artsen nemen de taak van de huisartsen over als cliënten op één 
van de afdelingen van Liemerije komen wonen. De artsen komen niet 
alleen bij u langs als er gezondheidsklachten zijn. Ze volgen onze cliënten 
op de voet. Zo kunnen ze tijdig problemen signaleren en er op inspelen.

Als u niet in Liemerije woont, kunt u onze specialisten ouderengenees-
kunde ook tegen komen bij uw eigen huisarts. Ze zijn ondersteunend 
aan reguliere huisartsen in de regio. Onze behandelaars overleggen ook 
met de specialisten ouderengeneeskunde over uw behandeling als u nog 
zelfstandig woont. 

Fysiotherapie
Een boodschap halen, een zakdoek van de grond oprapen, een kopje uit 
de kast pakken, lopen, bukken en reiken. U denkt er eigenlijk niet bij na. 
Totdat het niet meer zo gemakkelijk gaat. De problemen kunnen ontstaan 
door overbelasting en slijtage van het ouder wordende lichaam, maar 
kunnen ook het gevolg zijn van een ziekte zoals dementie, MS of een 
hersenaandoening. 

De fysiotherapeuten van Advies- en Behandelcentrum Liemerije hebben 
zich verdiept in de ouder wordende mens en kennen uw specifieke 
problemen. Met training, hulpmiddelen en aanpassingen in uw dagelijkse 
ritme kunnen uw klachten verminderen zodat u weer beter kunt func-
tioneren. U kunt bij ons ook terecht voor aangepast schoeisel en het 
aanmeten van prothesen. Samen met u streven we er naar dat u zo lang 
mogelijk thuis kunt blijven wonen. 



Logopedie
In het dagelijks leven is praten met elkaar heel belangrijk. Als u pro blemen 
heeft met praten betekent dit al gauw dat u moeilijker contact kunt maken 
met anderen. Onze logopedisten zijn er in getraind om u te helpen uw 
spraak te verbeteren. U kunt ook bij onze logopedisten terecht als u zich 
regelmatig verslikt tijdens het eten en drinken of als u moeite heeft met 
kauwen. Ons Advies- en Behandelcentrum heeft speciaal voor deze 
problemen een Slikteam samengesteld. In dit slikteam werken logo-
pedisten en diëtisten nauw samen. Zij kijken samen met u en uw 
even tuele familieleden hoe we uw slikprobleem kunnen aanpakken 
met als doel dat u weer meer van uw eten en drinken kunt genieten.

Maatschappelijk werk
Ondanks dat u bij Liemerije uitstekend wordt verzorgd en begeleid is de 
stap naar ons wooncentrum voor ouderen met een lichamelijke of 
psychische beperking vaak moeilijk. Het maatschappelijk werk van 
Advies- en Behandelcentrum Liemerije is er speciaal voor deze cliënten. 
U kunt zelf om ondersteuning vragen maar uw partner of andere 
familieleden mogen ook het initiatief nemen. Onze specialisten ouderen-
zorg verwijzen ook cliënten door naar maatschappelijk werk.

Ergotherapie
Als u door ziekte of een ongeval moeite heeft met dagelijkse activiteiten 
kunt u de kennis van onze ergotherapeuten inroepen. Zij bedenken samen 
met u praktische oplossingen voor de moeilijkheden waar u in het 
dagelijks leven tegen aan loopt. Denk bijvoorbeeld aan problemen met 
opstaan uit bed, toiletbezoek, aan- en uitkleden, huishoudelijk werk en 
het uitoefenen van uw hobby. Onze ergotherapeuten ondersteunen ook 
cliënten met dementie en hun familieleden. Uit wetenschappelijk 
onderzoek is gebleken dat dementerende cliënten met hulp van de 
ergo therapeut langer thuis kunnen blijven wonen en meer dingen zelf 
kunnen blijven doen. Zo wordt ook de mantelzorger ontlast.



Diëtetiek
Bij eten en drinken denken veel mensen meteen aan lekker, gezellig en 
genieten. Maar voor mensen met lichamelijke of psychische problemen 
is goed en lekker eten niet altijd vanzelfsprekend. Zo kan het gebeuren 
dat u niet meer voldoende of gezond genoeg eet. U krijgt onvoldoende 
voedingsstoffen binnen en daardoor kan uw gezondheid in gevaar komen. 
Vraagt u zich af of u wel  gezond genoeg eet, heeft u last van onder-
gewicht of bijvoorbeeld slikproblemen? Bij onze diëtisten kunt u terecht 
voor persoonlijk, praktisch advies en professionele begeleiding. 
Zij hebben ruime ervaring in de behandeling van ouderen. De diëtisten
kijken samen met u en uw partner/mantelzorger naar oplossingen zodat u 
weer van eten kunt genieten en de juiste voedingsstoffen binnen krijgt. 

Psychologie
Ouder worden is niet altijd gemakkelijk. Er verandert veel. U wordt 
afhankelijker, minder mobiel en verliest mensen in uw naaste omgeving. 
Deze veranderingen kunnen tot psychische klachten leiden. U voelt 
onrust, spanning en wordt misschien wel somber. Hoe gaat u om met de 
problemen die voortdurend door uw hoofd spelen? De psychologen van 
Advies- en Behandelcentrum Liemerije kunnen u hierbij helpen. Zij staan 
ouderen en hun familieleden bij met problemen die samenhangen met 
het ouder worden. De ervaring leert, dat veel klachten goed te 
behandelen zijn, waardoor u zich beter gaat voelen. Onze psychologen 
richten zich ook op mantelzorgers. Door therapeutische gesprekken 
krijgen mantelzorgers beter inzicht in hoe ze met cliënten om kunnen 
gaan. Ook kunnen onze psychologen een rol spelen bij verwerking 
en acceptatie van de ziekte.



Geestelijke verzorging 
Het is niet altijd makkelijk om tegenslagen, persoonlijke problemen, ziekte 
en verlies zelfstandig te verwerken. Ieder mens heeft te maken met 
levens vragen, zeker in tijden dat het leven zijn vanzelfsprekendheid 
verliest. Bij het ouder worden vallen veel zekerheden weg. Het is niet 
altijd makkelijk om daarmee om te gaan. Partner, familieleden en vrienden 
kunnen u daarbij tot grote steun zijn. Maar soms is het prettig om met 
een buitenstaander te praten. Met de geestelijk verzorger van Advies- en 
Behandelcentrum Liemerije kunt u vertrouwelijk spreken, uw ervaringen 
op een rijtje zetten en uw gedachten ordenen. Of u gelovig bent of juist 
niet, atheïstisch of spiritueel ingesteld, de geestelijk verzorger helpt u om 
uw gedachten en gevoelens te uiten zodat u uw eigen weg kunt vinden om 
met uw problemen om te gaan.

Meer informatie
Voor meer informatie over Advies- en Behandelcentrum Liemerije 
kunt u bellen met het informatiepunt op telefoonnummer 088-0059154 
of mail naar informatiepunt@liemerije.nl 

Liemerije Advies- en Behandelcentrum, een multifunctionele organisatie 
die op alle gebieden van de ouderenzorg ondersteuning biedt. 
Deskundige zorg voor ouderen.



Liemerije is hét adres voor ouderenzorg  
in De Liemers en omgeving. 
We leveren complete, warme en belevingsgerichte zorg dichtbij 
de cliënt vanuit een deskundige en gezonde  organisatie. We 
houden rekening met de wensen,  behoeften en achtergronden 
van onze cliënten. 

Als u door lichamelijke problemen of dementie niet meer thuis 
kunt wonen, kunt u op één van onze afdelingen terecht. Op onze 
woonafdelingen komt u in een warme en huiselijke sfeer. Naast 
verpleeghuiszorg bieden wij ook revalidatie, palliatieve zorg, 
tijdelijke opname en dag behandeling voor ouderen met lichame-
lijke problemen of dementie. Ook als u nog thuis woont en zorg 
nodig heeft, kunt u  op onze zorg rekenen

Het Advies- en Behandelcentrum Liemerije is gespecialiseerd in 
gezondheidsvragen die bij het ouder worden ontstaan. 
Lichamelijke en psychische problemen kunnen er voor zorgen dat 
u niet meer optimaal functioneert. Onze logopedisten, diëtisten, 
fysiotherapeuten, ergotherapeuten, psychologen, maatschappelijk 
werkers, coördinerend verpleegkundigen en specialisten ouderen-
geneeskunde werken nauw samen. Ze kijken in overleg met u welke 
therapie of ondersteuning uw situatie kan verbeteren.
 

Liemerije, deskundige zorg voor ouderen!

Bezoekadres
Hunneveldweg 12
6903 ZN Zevenaar

Postadres
Postbus 12
6900 AA Zevenaar

T 088 - 005 98 39
F 088 - 005 97 97

E info@liemerije.nl
W www.liemerije.nl


