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Langdurige zorg en ondersteuning
thuis

Als u langdurig zorg en ondersteuning nodig heeft, zijn er allerlei
mogelijkheden. Maar eerst vraagt u een Wiz*-zorgindicatie aan bij het
CIZ. Zodra u deze heeft, kunt u terecht bij Liemerije. Zo kunt u gaan
wonen op een verpleegafdeling in een van de 7 huizen van Liemerije.
Maar dezelfde zorg en ondersteuning kunt u ook ontvangen in uw eigen
woning of appartement™**, waar u wellicht nog samen met uw partner
woont. Deze vorm van zorgverlening heet Volledig Pakket Thuis (VPT).
Alleen met een zorgindicatie VV 4, 5 of 6 komt u hiervoor in
aanmerking.

*WIz staat voor Wet langdurige zorg

**Het Volledig Pakket Thuis van Liemerije is alleen mogelijk in woningen die in
hetzelfde of direct aangrenzende gebouw zitten als Liemerije. Op dit moment kan
dit alleen bij onze locaties Meulenvelden in Didam en Heukelumshof in Pannerden.

Hier kunt u ook samen met uw partner gaan wonen.




Maatwerk: uw persoonlijke behoeften en wensen staan centraal

Wilt u gebruik maken van het Volledig Pakket Thuis van Liemerije, dan spreken
we - tijdens een kennismakingsgesprek - samen af welke zorg en
ondersteuning u van ons krijgt. VPT is namelijk altijd maatwerk. Uw persoonlijke
behoeften en wensen staan daarbij centraal. We gaan er overigens wel vanuit
dat u nog het een en ander zelf, of met hulp van uw naasten, kunt doen. Wellicht
zijn er ook (technische) hulpmiddelen die u kunnen ondersteunen. Als u gebruik
maakt van VPT van Liemerije, dan gaat uw leven met alles wat daarbij hoort,
gewoon verder. Want juist dat doet ertoe!

Appartement huren in Didam en Pannerden

Bij onze locaties Meulenvelden in Didam en Heukelumshof
in Pannerden kunt u een appartement huren in het gebouw
waar ook Liemerije zit. Het appartement huurt u van de
woningbouwvereniging (Plavei in Didam of Vryleve in

Pannerden).




Dit is Volledig Pakket Thuis
van Liemerije
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Medische zorg

Met het Volledig Pakket Thuis houdt u gewoon uw eigen huisarts,
tandarts, apotheek en andere behandelaren zoals een fysio-
therapeut. Deze medische zorg wordt, net als u gewend bent, betaald vanuit
het basispakket van uw zorgverzekering en/of uw eigen aanvullende pakket.

Hoewel uw eigen huisarts uw hoofdbehandelaar blijft, kan uw huisarts in
bepaalde situaties wel een beroep doen op de specialisten ouderengenees-
kunde van Liemerije. Deze specialisten zijn er speciaal voor kwetsbare, vaak
oudere mensen. Ze kijken naar alle gezondheidsproblemen die er spelen.
Bovendien zijn ze gespecialiseerd in aandoeningen die vaak voorkomen bij
ouderen, zoals dementie, een beroerte, chronische longziekten, de ziekte van
Parkinson en hartfalen. Ook heeft Liemerije een eigen behandelcentrum met
onder andere fysiotherapeuten, ergotherapeuten en diétisten. Zij zijn
gespecialiseerd in ouderen. Als u wilt, kunt u ook gebruikmaken van deze
behandelaren. Behandelingen worden dan betaald vanuit uw zorgverzekering.

Let op: uw gebruikelijke eigen risico en maximale aantal behandelingen is dan
ook van toepassing.

W

Eigen bijdrage

Het Volledig Pakket Thuis wordt grotendeels betaald vanuit de Wiz (Wet langdurige zorg).
Wel betaalt u zelf een eigen bijdrage. Deze is afhankelijk van uw inkomen. Wilt u weten
hoe hoog deze bijdrage is? Check het op: www.hetcak.nl.

Zorg en begeleiding

Medewerkers van Liemerije leveren de zorg die u nodig heeft, net

als individuele begeleiding of deelname aan groepsactiviteiten. Zij
doen dit vanuit de dichtstbijzijnde zorglocatie van Liemerije. Tijdens het
kennismakingsgesprek stemmen we af welke zorg of begeleiding dit precies is.
Natuurlijk kan het zijn dat u na verloop van tijd (tijdelijk) meer zorg nodig heeft.
In dat geval gaan we daarover met u in gesprek.



Eten en drinken

Alle maaltijden (drie per dag) zijn onderdeel van het Volledig
Pakket Thuis van Liemerije. Uiteraard kunt u ook zelf (een deel van)
de maaltijden verzorgen. U bent van harte welkom om mee te eten met cliénten

op een van onze afdelingen, maar u kunt de maaltijden ook in uw eigen
appartement ontvangen. We maken hierover samen afspraken.

Wij bieden u verder diverse tussendoortjes, zoals fruit, en koffie of thee, maar
deze zijn alleen beschikbaar in de huiskamers van de zorgafdelingen.

Huishoudelijke ondersteuning

Liemerije zorgt ervoor dat uw huis schoon en hygiénisch blijft.

Maar liever nog doen we dat samen met u. Dat is gezellig en
het geeft u wat beweging. Bovendien kunnen we dan - voor de vrijgekomen
tijd - samen een andere invulling bedenken.

Als u een eigen hulp heeft, dan mag die natuurlijk nog steeds uw appartement
schoonhouden. De kosten zijn dan wel voor uw eigen rekening.



exm  Wassen linnengoed

U verzorgt in principe zelf uw wasgoed, totdat of tenzij dat niet
~ meer lukt. In dat geval kunnen wij het wassen van linnengoed
(beddengoed en handdoeken) van u overnemen. Het verzorgen van uw
g g

persoonlijke wasgoed kunnen wij niet van u overnemen. Wel kunt u dit laten
verzorgen door onze vaste leverancier CleanLease.

Personenalarmering en zorg in noodsituaties

Met een Volledig Pakket Thuis bent u verzekerd van 24/7 zorg
nabij. In noodsituaties, zoals plotselinge gezondheidsproblemen,
staan onze medewerkers direct voor u klaar. Liemerije zorgt voor een
personenalarmeringssysteem. Hierdoor kunt u - via een alarmknop - dag en
nacht noodhulp oproepen. Bij een noodoproep ontstaat er direct een spreek-
luisterverbinding met een medewerker. Zo kunnen we snel beoordelen wélke
acute hulp er nodig is en kunnen we deze onmiddellijk naar u toe sturen.

Liemerije biedt ook slimme technologie om u te ondersteunen. Met een
Volledig Pakket Thuis van Liemerije bent u dus dag en nacht in goede handen.




Tijdelijk verblijf elders

Soms heeft u tijdelijk meer zorg nodig dan wij u in uw eigen
woning kunnen bieden. In dat geval is het beter voor u om tijdelijk
in bijvoorbeeld een verpleeghuis of revalidatiecentrum te verblijven. Als u
voldoende bent opgeknapt, gaat u weer naar huis. De extra kosten van deze
tijdelijke opvang worden betaald vanuit de Wiz en u behoudt uw recht op het
Volledig Pakket Thuis.

U huurt zelf uw woning of appartement

Als u gebruik maakt van het Volledig Pakket Thuis, huurt u zélf een
woning of appartement. Dit betekent dus ook dat u zelf uw huur
betaalt en voldoet aan alle verplichtingen vanuit de huurovereenkomst.
De zorg die u ontvangt, hoeft u niet zelf te betalen. Die is onderdeel
van het Volledig Pakket Thuis.




Wat zit er niet in het Volledig Pakket Thuis?

VPT is een zeer compleet pakket van zorg en ondersteuning. Toch zijn er nog
zaken die u zelf moet organiseren en bekostigen of die door uw ziektekosten-
verzekering worden betaald:

e algemene huisartsenzorg, tandheelkundige zorg en geneesmiddelen;

e woonlasten zoals huur, energie, belastingen, verzekeringen, telefoon,
televisie en internet;

e hulpmiddelen (zoals rolstoel en rollator) en woningaanpassingen;

¢ behandeling door een paramedicus, zoals een fysiotherapeut of diétist, of
specialistische zorg.

Over Liemerije

Bij Liemerije bieden we u mensgerichte zorg. Wij stellen altijd uw
wensen en behoeften centraal. En niet de ziekte of beperking. We
sluiten aan op wat voor u belangrijk is, want juist dat doet ertoe.

Medewerkers en vrijwilligers zetten zich samen met naasten in om u
de beste zorg en ondersteuning te bieden. Met aandacht, liefde en
betrokkenheid en met respect voor uw persoonlijke wensen,
behoeften en manier van leven.
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ClZ W www.ciz.nl | T 088 - 789 1000 | E info@ciz.nl (WIz-indicatie aanvragen)
CAK W www.hetcak.nl | T 0800 - 0087 (informatie over uw eigen bijdrage)

Liemerije W www.liemerije.nl | T 088 044 19 20 | E clientadviseur@liemerije.nl
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Ruimte voor aantekeningen



tel:0887891000
mailto:info@ciz.nl

Meer informatie

Wilt u meer weten over Volledig Pakket Thuis van Liemerije of over ons
overige zorgaanbod? Neem dan contact op met een van onze
cliéntadviseurs via 088 - 044 19 20 of clientadviseur@liemerije.nl.

Postadres

Postbus 12
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